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อิสลามกล่าวอะไรเกี่ยวกับ
จุดประสงค์ของชีวิต 

คุณเคยหยุดเพื่อถามตัวเองถึงคำ�ถามเหล่านี้หรือไม่?

• “จุดประสงค์ของทุกสิ่งคืออะไร?”
• “เรามาที่นี่ได้อย่างไร?”
• “ทั้งหมดนี้หมายความว่าอะไร?”
• “ความหมายของชีวิตคืออะไร?”

ผู้คนทั่วโลกต่างก็ถามคำ�ถามเหล่านี้: 
“จุดประสงค์ของชีวิตคืออะไร?”
 และ “เรามาที่นี่ทำ�ไม?” คุณอาจจะแปลกใจที่พบว่า อิสลามได้
ให้คำ�ตอบที่ชัดเจนและกระชับต่อคำ�ถามเหล่านี้ ส่วนใหญ่ของผู้ที่
ครุ่นคิดหรือไตร่ตรองเกี่ยวกับชีวิตอย่างละเอียด จะพิจารณาและ

ใคร่ครวญถึงคำ�ถามเหล่านี้
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คำ�ตอบต่อคำ�ถามเหล่านี้มีมากมายเท่ากับจำ�นวนคนที่ถาม บางคน
เชื่อว่าจุดประสงค์ของชีวิตคือการสะสมทรัพย์สมบัติ แต่สมมติว่า
พวกเขามีเงินนับล้านดอลลาร์แล้ว จากนั้นพวกเขาจะกล่าวว่าจุด
ประสงค์ของพวกเขาคืออะไรต่อไป?

ถ้าจุดประสงค์ของชีวิตคือการร่ำ�รวย ก็จะไม่มีจุดประสงค์อีกหลัง
จากร่ำ�รวยแล้ว ความจริงก็คือเมื่อผู้คนมองหาจุดประสงค์ในชีวิต
เพียงแค่จากการได้มาซึ่งทรัพย์สมบัติ หลังจากเก็บเงินที่ใฝ่ฝันไว้
แล้ว ชีวิตของพวกเขาก็จะหมดความหมาย และพวกเขาจะมีชีวิต
อยู่ด้วยความตึงเครียดอย่างไม่สงบทุกข์ทรมานจากความรู้สึกไร้ค่า
แล้วทรัพย์สมบัติจะถือเป็นเป้าหมายของชีวิตได้อย่างไร?
การได้มาซึ่งทรัพย์สมบัติสามารถรับประกันความสุขได้หรือไม่? 

แน่นอนว่าไม่! เมื่อเราได้ยินข่าวเกี่ยวกับมหาเศรษฐีหรือสมาชิกใน
ครอบครัวของพวกเขาฆ่าตัวตาย เราจะพิจารณาได้อย่างไรว่าจุด
ประสงค์ของชีวิตคือการได้ทรัพย์สมบัติมหาศาล?
 เด็กอายุ 5 ปี จะชัดเจนว่าชอบของเล่นใหม่มากกว่ากระดาษฝาก
เงินหนึ่งล้านดอลลาร์
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วัยรุ่นไม่คิดว่ามีเงินล้านในธนาคารจะมาแทนที่ภาพยนตร์ วิดีโอ 
พิซซ่า และการได้ไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ
ผู้สูงอายุในวัย 80 หรือ 90 ปีจะไม่มีทางเลือกเก็บทรัพย์สินไว้
แทนที่จะใช้มันเพื่อรักษาสุขภาพหรือฟื้นฟูสุขภาพของตน

นี่พิสูจน์ได้ว่าทรัพย์สมบัติไม่ใช่จุดประสงค์หลักในทุกช่วงของชีวิต
ทรัพย์สมบัติแทบไม่สามารถทำ�ให้คนที่ไม่เชื่อในพระผู้เป็นเจ้าผู้ทรง
ฤทธานุภาพมีความสุขได้ เพราะไม่ว่าพวกเขาจะได้อะไรในชีวิตนี้
 พวกเขาก็จะมีชีวิตอยู่ด้วยความกลัวต่อสิ่งที่จะเกิดขึ้นในที่สุด พวก
เขาจะสงสัยว่าตัวเองจะเป็นอย่างไร และจะจบลงอย่างไร การสะสม
ทรัพย์สมบัติเป็นจุดประสงค์นั้นจะมีความสำ�เร็จเพียงชั่วคราว และ
ในที่สุดก็จะนำ�ไปสู่การทำ�ลายตัวเอง

แล้วทรัพย์สมบัติมีประโยชน์อะไรต่อคนที่ไม่มีความเชื่อ? เขาจะกลัว
จุดจบของตนเองเสมอ และจะสงสัยในทุกสิ่ง เขาอาจมีทรัพย์สมบัติ
มหาศาล แต่สุดท้ายเขาก็จะสูญเสียตัวเอง
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การเคารพสักการะพระผู้เป็นเจ้าผู้แท้จริงเพียงองค์เดียวแห่ง
จักรวาล (อัลลอฮ์ในภาษาอาหรับ) ในฐานะเป้าหมายหลักของชีวิต 
จะมอบทุกสิ่งที่ผู้ศรัทธาต้องการเพื่อประสบความสำ�เร็จทั้งในชีวิตนี้
และชีวิตหน้า คำ�ว่า “อิสลาม” ในภาษาอาหรับ หมายถึง การยอม
จำ�นนอย่างสมบูรณ์ การเชื่อฟัง ความบริสุทธิ์แห่งหัวใจ และความ
สงบสุข ผู้ที่พยายามปฏิบัติสิ่งเหล่านี้เรียกว่า “มุสลิม” (Muslims)
สำ�หรับมุสลิม จุดประสงค์ของชีวิตทั้งหมดคือ “อิบาดะฮ์” หรือ
การเคารพสักการะพระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพเพียงองค์เดียว
 ตามเงื่อนไขและข้อกำ�หนดของพระองค์ คำ�ว่า “เคารพสักการะ
” สำ�หรับมุสลิมรวมถึงการกระทำ�ทั้งหมดที่เป็นการเชื่อฟังต่อพระผู้
เป็นเจ้า
ดังนั้น จุดประสงค์ของชีวิตเขาจึงคงอยู่ตลอดเวลา คือการเคารพ
สักการะพระผู้เป็นเจ้าด้วยการยอมรับพระประสงค์ของพระองค์
เหนือความต้องการของตนเอง การกระทำ�อิบาดะฮ์นี้ 
(การสักการะ การขอบคุณ และการยกย่องความยิ่งใหญ่ของพระ
ผู้เป็นเจ้าตามข้อกำ�หนดและเงื่อนไขของพระองค์) สำ�หรับมุสลิมแล้ว 
จะดำ�เนินตลอดชีวิต ไม่ว่าจะอยู่ในช่วงวัยใดก็ตาม
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ไม่ว่าเขาจะเป็นเด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ หรือผู้สูงอายุ เขาจะมุ่งหาพระ
ประสงค์ของพระผู้เป็นเจ้าในทุกช่วงของชีวิต ชีวิตของเขาบนโลกนี้
แม้จะสั้น แต่ก็เต็มไปด้วยจุดประสงค์และมีความหมายอย่างสมบูรณ์
ภายในกรอบของการยอมจำ�นนอย่างสิ้นเชิง (อิสลาม) เช่นเดียวกัน
 ในชีวิตหน้า ความศรัทธา เจตนา ทัศนคติ และความดีของเขาจะ
ถูกชั่งน้ำ�หนักเป็นคุณงามความดี ทำ�ให้เขามีเกียรติในสายพระเนตร
ของพระผู้สร้างและผู้ทรงเลี้ยงดู เพราะอิสลามสอนว่าชีวิตนี้เป็น
เพียงการทดสอบหรือการทดลองสำ�หรับแต่ละคน เพื่อแสดงให้
เขาเห็นธรรมชาติที่แท้จริงของตนเอง จึงเป็นเรื่องธรรมดาที่เขา
จะยอมรับความตาย ไม่ใช่จุดจบของทุกสิ่ง แต่เป็นการเริ่มต้นของ
ชีวิตสุดท้ายและถาวรในโลกหน้า

ก่อนที่จะเข้าสู่ที่พำ�นักถาวร คือสวรรค์หรือไฟนรก จะต้องมีวัน
พิพากษา หรือการแสดงตัวตนที่แท้จริงของบุคคล เพื่อให้เขา
ตระหนักถึงธรรมชาติของตนเอง และเข้าใจสิ่งที่เขาได้ส่งล่วงหน้าไป
ให้ตัวเองในชีวิตนี้ แต่ละคนจะได้รับรางวัล (หรือการลงโทษ) ตาม
ทัศนคติ ความกตัญญู 
และความพยายามของเขาในระหว่างที่อยู่บนโลก
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จะไม่มีใครถูกถามถึงการกระทำ�และความเชื่อของผู้อื่น และจะไม่มี
ใครถูกถามในสิ่งที่เขาไม่รู้หรือไม่สามารถทำ�ได้ เนื่องจากชีวิตนี้ถือ
เป็นการสอบสำ�หรับแต่ละคน ช่วงเวลาหลังความตายจึงถือเป็นช่วง
พักหลังจากการสอบ

มันอาจง่ายดายสำ�หรับผู้ที่มีความศรัทธาและอุทิศตน หรืออาจโหด
ร้ายและเลวร้ายสำ�หรับผู้ชั่วร้าย รางวัลและการลงโทษจะเป็นไปตาม
สัดส่วนของแต่ละคน และมีเพียงอัลลอฮ์เท่านั้นที่จะเป็นผู้พิพากษา
สุดท้ายของพวกเราทุกคน ดังนั้น ในคำ�สอนของการยอมจำ�นน 
การเชื่อฟัง ความจริงใจ และสันติสุขต่อพระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงฤทธานุ
ภาพเพียงองค์เดียว (อิสลาม) เส้นทางและจุดประสงค์ของชีวิตจึงมี
เหตุผล ชัดเจน และเรียบง่าย:
•ชีวิตแรกเป็นการทดสอบ
•ชีวิตในหลุมศพเป็นที่พักหรือรอก่อนวันพิพากษา
•วันพิพากษานำ�มาซึ่งความเข้าใจที่ชัดเจนว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับแต่ละ
คนตามความปรารถนาและการกระทำ�ของเขา
•ชีวิตถาวรหรือชีวิตหลังความตายจะอยู่ในความสุขหรูหราหรือ
การลงโทษอันทุกข์ทรมาน
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ตามความเข้าใจนี้ จุดประสงค์ของมุสลิมจึงชัดเจน ก่อนอื่น เขาไม่มี
ข้อสงสัยเลยว่า:

•เขาถูกสร้างโดยอัลลอฮ์เท่านั้น
•เขาจะใช้เวลาช่วงหนึ่งในโลกวัตถุนี้ (เรียกว่า “อัดดุนยา” ในภาษา
อาหรับ)
•เขารู้ว่าเขาจะตาย
•เขารู้ว่าเขาจะอยู่ในหลุมศพ ช่วงเวลานั้นอาจจะสุขหรือทุกข์ขึ้นอยู่
กับทัศนคติและการกระทำ�ของเขาเอง
•เขารู้ว่าเขาจะถูกฟื้นคืนชีพในวันพิพากษา
•เขารู้ว่าเขาจะถูกตัดสินตามมาตรฐานที่ยุติธรรมที่สุดโดยอัลลอฮ์
ผู้ทรงฤทธิ์ ผู้ทรงรอบรู้
•เขาตระหนักว่าทัศนคติและการกระทำ�ของเขาจะถูกตรวจสอบ
อย่างใกล้ชิด
•เขารู้ว่าชีวิตสั้น ๆ นี้ เมื่อเทียบกับชีวิตนิรันดร์ แท้จริงแล้วเป็น
เพียงการทดสอบ
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ชีวิตนี้มีความหมายและมีจุดประสงค์อย่างมากสำ�หรับมุสลิมผู้
ศรัทธา เพราะเขาตระหนักว่ามันจะกำ�หนดผลลัพธ์และตำ�แหน่ง
ถาวรของเขาในโลกหน้า
จุดประสงค์ถาวรของมุสลิมคือการยอมจำ�นน เชื่อฟัง ในความ
บริสุทธิ์และสันติสุขต่ออัลลอฮ์ผู้ทรงฤทธานุภาพ ปฏิบัติตามพระ
บัญชา และอยู่ในรูปแบบของการบูชาพระองค์ให้มากที่สุดในแต่ละ
วัน สิ่งนี้รวมถึงพระบัญชาในคัมภีร์อัลกุรอานและจากศาสนทูต
องค์สุดท้ายของพระองค์ — ศาสนทูตมูฮัมหมัด (ขอความสันติและ
ความเมตตาจากพระองค์จงมีแด่เขา) ดังนี้:

1- ศรัทธาและประกาศว่า “ไม่มีพระเจ้าอื่นใดในสรรพสิ่งที่
พระองค์สร้างที่สมควรถูกเคารพสักการะ การสักการะทั้งหมดเป็น
ของอัลลอฮ์เพียงองค์เดียว พระองค์ไม่มีหุ้นส่วนหรือผู้ช่วย และ
ไม่แบ่งปันความเป็นเจ้าเหนือสิ่งใดกับสิ่งที่พระองค์สร้าง และมูฮัม
หมัด บุตรของอับดุลลอฮ์ บุตรของอับดุลมุตตอลิบ (เมื่อประมาณ
 1450 ปีก่อน) เป็นศาสนทูตและผู้รับใช้ของพระผู้เป็นเจ้าผู้ทรง
ฤทธานุภาพองค์สุดท้าย และเป็นบทสรุปของแถวศาสดาที่ยาวนานซึ่ง
พระองค์ทรงส่งมายังมนุษยชาติ รวมถึงอาดัม นูห์ อิบรอฮีม มูซา 
ดาวูด ซุลัยมาน และอีซา บุตรของมัรยัม (พระเยซูคริสต์) 
ขอความสันติและพรจากอัลลอฮ์จงมีแด่พวกเขาทั้งหมด”
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2- การปฏิบัติละหมาดห้าครั้งในเวลาที่กำ�หนด
3-การจ่ายซะกาต (Zakat) ประมาณ 2.5% ของทรัพย์สินต่อปี
 (ไม่ใช่รายได้)

4-การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน (ตามปฏิทินจันทรคติ)

5-การทำ�ฮัจญ์ไปยังบ้านของอัลลอฮ์ในมักกะฮ์ อย่างน้อยหนึ่งครั้ง
ในชีวิต หากมีความสามารถและหนทางปลอดภัย

สำ�หรับผู้ไม่ศรัทธา จุดประสงค์ของชีวิตคือการสะสมทรัพย์สิน เงิน
ตรา อำ�นาจ และตำ�แหน่งสูง การหมกมุ่นกับการกิน ดื่ม ยาเสพ
ติด เรื่องทางเพศ และการพนันเป็นสิ่งสำ�คัญสำ�หรับพวกเขา แต่
ทั้งหมดนี้จะไม่ช่วยอะไรพวกเขาในหลุมศพ ในวันพิพากษา หรือใน
โลกหน้า ในที่สุดเขาจะต้องเผชิญกับคำ�ถาม:
แล้วไงต่อ?
อะไรคือสิ่งถัดไป?
ฉันจะไปที่ไหน?
จะเกิดอะไรขึ้นกับฉัน?
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เขาจะได้รู้แน่ เขาจะต้องรู้แน่ แต่ความรู้นั้นจะช่วยอะไรเขาได้หรือไม่? 
ดูว่าอิสลามแก้ปริศนาของชีวิตอย่างไร มันให้คำ�ตอบต่อคำ�ถามและ
ความกังวลของมนุษย์ในทุกระดับและทุกด้าน

มันช่างเรียบง่าย จุดประสงค์ของชีวิตตามที่มุสลิมผู้ศรัทธาเข้าใจ 
สามารถสรุปได้เพียงสองคำ�: เชื่อฟังพระเจ้า!
ข้อสรุปสุดท้ายจากการพิจารณาข้างต้น:

จุดประสงค์และความรอดของเรามีเพียงในสองคำ�นี้ เราต้องเรียนรู้
 รู้จักพระผู้สร้าง ผู้ทรงเลี้ยงดู และผู้พิพากษาสูงสุดของเรา เรา
ต้องเรียนรู้ที่จะศรัทธาในพระองค์ ขอบคุณพระองค์ สรรเสริญ
พระองค์ ยกย่องพระองค์ และเคารพสักการะพระองค์เพียงองค์
เดียวโดยไม่มีหุ้นส่วนจากสิ่งที่พระองค์สร้าง เราต้องเรียนรู้เกี่ยวกับ
ศาสนทูตและศาสดาของพระองค์ 
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(ขอความสันติจงมีแด่พวกเขา) และสาส์นที่พวกเขานำ�มา เราต้อง
เรียนรู้พระวจนะของพระองค์ที่ถูกประทานโดยตรง ถูกเก็บรักษา

 และถูกท่องจำ�และถ่ายทอดโดยมุสลิมจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน ผู้
ที่แสวงหาความจริง มีจิตใจและความคิดที่เปิดกว้าง จะยอมรับว่า
นี่เป็นสารแห่งความจริงและความจริงใจ เปิดหัวใจและความคิดของ
คุณตอนนี้ และขอพระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพแห่งจักรวาล 
(อัลลอฮ์) ให้ชี้นำ�คุณสู่หนทางที่แท้จริงของพระองค์ และจงพร้อมที่
จะยอมรับจุดประสงค์ที่แท้จริงของคุณในชีวิต
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